REGLAMENTO DE RITMOS LATINOS

Categorias:

« Baby: Hasta 6 anos

* Infantil: de 7 a 12 anos

* Juvenil: de 13 a 17 anos
 Adultos: de 18 afnos en adelante

« Mix: debe contener al menos 1 participante de las categorias

infantil, juvenil y adulto sin excepcion.

Cantidad minima para competencia grupal: 6 participantes
Duracién de la coreografia:
e Solista/duo: Minimo 1,30° — Maximo 2,30’ con tolerancia +/- 5
segundos
* Grupos: Minimo 2,30° — Maximo 3,30’ con tolerancia +/- 5

segundos

Se denominan ritmos latinos a la combinacion de varios estilos
como el son, la salsa, la cumbia, bachata, samba, mambo, cha

cha cha, rumba, conga, merengue, etc.

La coreografia debe poseer pasos caracteristicos de cada estilo
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combinados con enganches tipicos. Para que la misma posea
dinamica es necesario incluir entradas y salidas, secuencias en
grupo y trabajar los diferentes frentes y diagonales recorriendo

todo el escenario.

Los Dbailarines deberan tener una buena colocacion postural,
permitiendo la disociacion de torso, caderas, extremidades y cabeza.

En el

caso de las mujeres, es de vital importancia que manejen con
delicadeza y porte el torso, las lineas de los brazos y mantengan cuello

erguido.

Vale destacar que no todos los participantes presentan las mismas
caracteristicas fisicas, pues el vestuario debe ser disefado y elegido
para todos y no para algunos, se pretende que el profesor tenga en
cuenta este punto y al seleccionar la vestimenta de la competicion
sepa dar un realce estético a todo el grupo y que la misma sea apta
para un espectaculo teatral/competencia. Ademas, el mismo debe

estar emparentado con las raices del estilo.

Con respecto a la musicalizacion no debe confundirse la musica de
este estilo con la del “pop latino” (Ricky Martin, Paulina Rubio, Enrique

Iglesias, etc.)

» Pasos basicos para coreografia de salsa: Paso basico al lado, sacala,
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paséala, abiertos, dile que no, dile que si, enchufla, etc. También

puede incluirse paso basico estilo NY.

» Pasos basicos para coreografia de bachata: Vuelta hombre-muijer,
enrosque, ondas y movimientos de caderas. También movimientos

ondulantes de torso y cabeza.

 Pasos basicos para coreografia de merengue: Paso basico de

merengue en sitio, lateral y atras.
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